Wege zum Erwachsenenstatus. Jugend als Bildungszeit oder Freizeit?

Heinz Reinders

»Der Weg ist das Ziel«
(Volksweise)

»Der Weg ist nicht das Ziel. Was
wir Weg nennen ist zégern.«
(Franz Kafka)

1 Einleitung

Die Jugendphase wird in der Sozialwissenschaft allgemein als Ubergangsphase zwi-
schen Kindheit und Erwachsenenstatus betrachtet. Ihr Beginn wird auf das Einsetzen
der Pubertat datiert, die gleichzeitig das Ende der Kindheit markiert. Der Ubergang in
den Erwachsenenstatus ist in der klassischen Sichtweise geschafft, wenn ein gewis-
ser Grad an sozialer Reife erreicht ist. Was unter sozialer Reife verstanden wird, vari-
iert dabei. In der Jugendsoziologie werden der Ubergang in den Beruf, der Auszug
aus dem Elternhaus und das Grunden einer eigenen Familie als die wichtigsten
Marksteine der Transition in das Leben eines Erwachsenen angesehen. Psychologi-
sche Konzepte von Reife betonen eher die Fahigkeit zu eigenstandigem Denken, der
Ausbildung eines koharenten Wertesystems und das Erlangen von sozial verantwor-
tungsvollem Handeln sowie von psychosozialer Autonomie. Beiden Sichtweisen ist
trotz der unterschiedlichen Kriterien gemeinsam, dass der Ubergang in den Erwach-
senenstatus nicht mehr an Altersgrenzen geknupft wird und von einer Entzerrung der
psychischen und sozialen Schwellen ausgegangen wird. Das heif}t, es wird nicht von
einer Gleichzeitigkeit dieser Ubergénge ausgegangen bei der Jugendliche in relativ
kurzer Folge eine berufliche Tatigkeit beginnen, durch die finanzielle Unabhangigkeit
aus dem Elternhaus ausziehen und eine eigene Familie grinden kdonnen (Hurrel-
mann, 2004). Auch aus psychologischer Perspektive wird nicht angenommen, dass
Jugendliche gleichzeitig ein Wertesystem entwickeln und hierdurch zu einer autono-
men Personlichkeit reifen, bei der die Losung aus sozio-emotionalen Bindungen zur
Herkunftsfamilie zu einer neuen, reiferen Beziehung zu den Eltern fuhrt (Papastefa-
nou, 2000). Kurzum: die Festlegung, wann ein Jugendlicher in den Status des Er-
wachsenen gewechselt ist, stellt fir die Jugendforschung eine bedeutende Heraus-
forderung dar. In der Folge ist es nicht ganz unproblematisch, diesen Ubergang an
Altersgrenzen zu knupfen (Fuchs-Heinritz, 2002), und auch der Weg in das Erwach-
senenalter kann nicht fur alle Jugendlichen in gleicher Weise beschrieben werden.

Soziologische und psychologische Jugendforscher haben hierauf in sehr un-
terschiedlicher Weise reagiert. In der Soziologie wurde im Zuge der Uneindeutigkeit
des Ubergangs von Entstrukturierung, Destandardisierung und Individualisierung der
Jugendphase gesprochen. Damit ist gemeint, dass die Jugendphase nicht mehr im
Sinne einer Standardbiographie betrachtet werden kann, bei der eine vorhersagbare
Abfolge von Statuspassagen den Lebenslauf des Einzelnen bestimmt. Vielmehr
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mussten Jugendliche sich ihre eigene Biographie zusammenbasteln und selbst die
notwendigen Schritte einleiten, um erfolgreich erwachsen zu werden. Dies uUberforde-
re Jugendliche zum Teil und erzeuge Unsicherheit und Stress (Beck, 1986; Ferch-
hoff, 1999).

Die Psychologie, hier insbesondere die Entwicklungspsychologie, hat auf den
verlangerten Weg ins Erwachsenenalter mit der Einflihrung von Begriffen wie Post-
Adoleszenz (Keniston, 1968) oder ,emerging adulthood” (sinngemal Ubersetzbar mit
schleichendem Erwachsen-Werden; Arnett, 2000) reagiert. Die Idee hinter diesen
Begriffen ist, dass nicht nur das Jugendalter eine eigenstandige Phase darstellt, son-
dern sich der Ubergang zum Erwachsenen von der Statuspassage zu einer Status-
phase gewandelt habe. Die Bewaltigung des Ubergangs nehme selbst soviel Zeit in
Anspruch, dass daraus ein neuer Lebensabschnitt geworden sei, der sich der Ju-
gendphase zeitlich nach- und dem Erwachsenenstatus vorlagere.

Diesen beiden Anséatzen im Umgang mit der Uneindeutigkeit des Ubergangs
kann ein dritter zur Seite gestellt werden, der einerseits die soziologische und ent-
wicklungspsychologische Schlussfolgerung teilt, sich aber andererseits um eine Sys-
tematisierung der Entstrukturierung sowie eine Subjektivierung des Ubergangs be-
muht. Systematisierung der Entstrukturierung meint, dass zwar jugendliche Lebens-
ldufe zunehmend destandardisiert sind, sich aber zwei grundlegenden Modellen von
Jugend zuordnen lassen. Subjektivierung bedeutet, dass nicht normative (dulRere)
Vorstellungen vom Erwachsen-Werden zugrunde gelegt, sondern die Vorstellungen
der Jugendlichen selbst in den Mittelpunkt der Betrachtung gerickt werden. Dieses
Konzept kann als Typologie jugendlicher Entwicklungswege (Reinders & Butz, 2001;
Reinders, 2003) bezeichnet werden und erlaubt, verschiedene Wege in den Erwach-
senenstatus systematisch zu beschreiben.

Damit dieses Konzept verstandlich wird, ist zunachst ein kurzer Blick auf die
historische Entstehung von Jugend als Lebensphase notwendig (2) um aufzeigen zu
konnen, dass sich seit den 1950er Jahren (wenigstens in der Bundesrepublik
Deutschland) zwei Grundmodelle von Jugend entwickelt haben. Das erste Jugend-
modell kann als Bildungsmoratorium bezeichnet werden, bei dem Jugend der Vorbe-
reitung auf den Erwachsenenstatus durch den Erwerb von Bildung und Bildungstiteln
dient (3). Das zweite, hiermit historisch in Zusammenhang stehende Modell ist jenes
von Jugend als Freizeitmoratorium, innerhalb dessen Jugendliche die besonderen
Moglichkeiten des Freizeitlebens mit Freunden und die Entwicklung von eigenstandi-
gen Jugendkulturen betonen (4). Beide Modelle lassen sich zu der benannten Typo-
logie jugendlicher Entwicklungswege kombinieren, aus denen sich vier Wege in den
Erwachsenenstatus ableiten lassen (5).

2 Historische Entstehung der Jugendphase

Auch wenn uns die Jugendphase als selbstverstandlich und durch Musikvideos,
Computerspielen, schriller Werbung oder merkwirdig anmutender Kleidung allge-
genwartig erscheint, ist sie als soziales Phanomen vergleichsweise spat entstanden.
Die Jugendphase als eigenstandiger Lebensabschnitt ist, wenn man so will, durch
die Dampfmaschine angetrieben worden (Gillis, 1980). Diese gilt als Synonym fur
Prozesse der Industrialisierung und dadurch entstandener komplexer Arbeitsprozes-
se. Vor der Industrialisierung fand Erwerbsarbeit grof3tenteils innerhalb des Familien-
hauses statt oder zumindest im engen Kontext der Familie (Aries, 1978). Das Wissen
um beruflich notwendige Fertigkeiten wurde durch die Zusammenarbeit von Eltern

2



und Kindern bereits in jungen Jahren weiter gegeben (etwa im Handwerk) bzw. Kin-
dern mussten bereits fruh Arbeiten ausfuhren, die wenig Wissen und viel Kérperkraft
verlangten (Feldarbeit, Bergbau etc.) (Mitterauer, 1986). Auch hauswirtschaftliche
Kompetenzen wurden auf diese Weise innerhalb der Familie weitergegeben. Durch
die Industrialisierung verlagerte sich berufliche Tatigkeit vom Familienkontext in ex-
terne Produktionsstatten. Arbeitsablaufe wurden zunehmend komplexer und das
Wissen der Eltern reichte nicht mehr aus, um ihre Kinder auf deren Erwerbsarbeit,
die nach wie vor zum Unterhalt der Familie zwingend notwendig war, vorzubereiten.
Die entstehende Industrie erkannte ebenfalls, dass sie ihre Arbeitnehmer ausbilden
musste, um fur die Tatigkeiten qualifizierte Mitarbeiter einsetzen zu kénnen. Mit der
Entstehung komplexer Tatigkeiten entstand auch die Vorstellung von Ausbildung au-
Rerhalb der Familie (Gillis, 1980). Parallel hierzu entwickelte sich — im Geiste der
Aufklarung — das Schulwesen und mit ihr die Schulpflicht, die einem ahnlichen Ge-
danken folgte. Kinder waren mit mehr Grundfertigkeiten auszustatten, als die Her-
kunftsfamilie vermitteln konnte. Die EinfUhrung der Schulpflicht in Preuf3en war der
Beginn dafur, alle Heranwachsenden in Kulturtechniken auszubilden, die vorher Kle-
rus, Adel und Burgertum vorbehalten waren. Beide Entwicklungen, die hier als Zeit-
raffer einer Uber 250-Jahrigen Entwicklung dargestellt werden, fihrten zum gleichen
Phanomen: Kinder waren von Pflichten in der Familie und der Erwerbsarbeit freizu-
stellen, um sie fur ihr Leben als Erwachsener in der Schule vorzubereiten (Fend,
1988). Sie sollten Fertigkeiten fur den spateren Beruf und die Fahigkeit zur mindigen
Teilhabe an Gesellschaft und Kultur erwerben. Am Ende dieser Entwicklung stand
bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts eine verkirzte Ausbildungsphase flr jenen Grol3-
teil Heranwachsender, die die Schule zwischen 14 und 16 Jahren verliel3en und eine
verlangerte Bildungszeit fur eine Minderheit, die bis zu ihrem 18ten Lebensjahr die
Schule besuchten. Fur beide Varianten gilt aber, dass Jugend als sozialer, durch
(Aus-) Bildung bestimmter Lebensabschnitt entstanden war und der negative Beige-
schmack von Jugend als krimineller Banden-“Jugend®, wie er noch bis Ende des 19.
Jahrhunderts vorherrschte, sukzessive verloren ging. Tenbruck (1962) nennt als we-
sentliches Merkmal der Lebensphase Jugend den Zusammenschluss von Gleichalt-
rigen zu einer sozialen Gruppe.

Dieser durch den Schulzwang entstandene Zusammenschluss sei konstituie-
rend daflr, dass ein eigenstandiger Lebensabschnitt Uberhaupt entstehen konnte.
Durch das Zusammenfassen von Heranwachsenden in altershomogene Schulklas-
sen und der damit einhergehenden Herauslosung aus altersheterogenen Familien-
konstellationen sei etwas entstanden, was konstituierend fur die Entstehung sozialer
Gruppen ist: die Wahrnehmung der Gleichartigkeit zu anderen Heranwachsenden
gleichen Alters und Entwicklungsstandes mit ahnlichen Interessen und Kompeten-
zen. Auf diesen Zusammenhang von Schulpflicht und Jugend wird spater noch ein-
gegangen. Wesentlich ist zunachst, dass sich spatestens Mitte des 20. Jahrhunderts
etwas entwickelt hat, was alle Heranwachsenden — kurzer oder langer — durchliefen:
die Jugendphase.

Den nachsten wichtigen Impuls fir die Gestalt der Jugendphase, wie wir sie
heute kennen, kam wiederum von schulischer Seite. Im Zuge der Bildungsexpansion
der 1960er und 1970er Jahre nahm der Anteil an Jugendlichen zu, die nicht eine ver-
kurzte, sondern verlangerte Schulkarriere durchliefen (Tippelt, 1990). Verlielen 1970
noch zwei Drittel einer Jugendkohorte die Schule im Alter von spatestens 16 Jahren,
so sank dieser Anteil bis 1999 auf 35 Prozent. Umgekehrt stieg der Anteil an Jugend-
lichen mit dariber hinausgehender Schulzeit von 33 auf 65 Prozent (vgl. Abbildung
1).
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Das bedeutet, dass innerhalb dieser 30 Jahre als Folge der Bildungsexpansion im-
mer mehr Heranwachsende immer langer die Schule besuchten und somit noch lan-
ger von Pflichten der Erwerbsarbeit und der Selbstandigkeit entbunden waren (Zinn-
ecker & Molnar, 1988). Die verlangerte Jugendphase als Massenphanomen und Ju-
gend als Bildungsmoratorium entstand (Zinnecker, 2003). Parallel hierzu hat sich
auch die Sicht von Jugendlichen auf ihre eigene Lebensphase geandert. Anhand der
Shell-Jugendstudien seit 1975 kann aufgezeigt werden, dass sich ein zunehmender
Anteil einer Kohorte als Jugendlicher empfindet (vgl. Abbildung 2).

Empfinden als Jugendlicher Abbildung 2: Relativer Anteil Befrag-
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B Empfinden als Jugendlicher

Gaben 1975 noch knapp 41 Prozent an, sich als Jugendlicher und nicht als
Erwachsener zu sehen, so stieg dieser Anteil bis 1997 auf knapp 66 Prozent an.
Auch der leicht gesunkene Anteil von 59 Prozent bei der Befragung im Jahr 2000
liegt noch knapp zwanzig Prozent Uber jenem von 1975. Eine statistische
Uberprifung des Zusammenhangs von Schulbesuch und der Einschatzung
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sammenhangs von Schulbesuch und der Einschatzung Jugendlicher zu sein bei den
Shell-Studien von 1997 und 2000 zeigt, dass ein signifikanter Zusammenhang zwi-
schen Schulbesuch und subjektiver Einschatzung besteht. Heranwachsende, die be-
reits die Schule verlassen haben, berichten mit hoherer Wahrscheinlichkeit, sich
selbst als erwachsen anzusehen als Befragte, die sich noch in der Schule befinden.
Insofern kann begrindet davon ausgegangen werden, dass die Verlangerung der
Schulzeit bei Heranwachsenden dazu fiihrt, sich langer als Jugendliche zu sehen.?

Insgesamt kann festgehalten werden, dass Jugend als Lebensphase ein Kor-
relat der Beschulung und Ausbildung Heranwachsender darstellt, bei der eine Frei-
stellung von Pflichten als Erwachsener zur Vorbereitung fur diese Pflichten gefuhrt
und eine Art der Auszeit mit sich gebracht hat. Durch die Schulzeit wurde Jugend als
ein neuer Lebensabschnitt zwischen Kindheit und Erwachsenenstatus ,,geschoben®.

3 Jugend als Bildungsmoratorium

Der Begriff des Moratoriums bedeutet, dass zwei Parteien eine Abmachung Uber ei-
nen Aufschub getroffen haben (etwa Zahlungs- oder Ristungsmoratorium). Weiterhin
bedeutet der Begriff, dass der Aufschub zeitlich begrenzt ist, bei dem die ausgesetz-
ten Handlungen wieder aufgenommen werden. Beim Bildungsmoratorium handelt es
sich um eine Art unausgesprochene Abmachung zwischen der Gesellschaft und Ju-
gendlichen. Jugendlichen wird von Seiten der Gesellschaft ein Aufschub fir die U-
bernahme von Pflichten (Erwerbstatigkeit, aktive Teilnahme an gesellschaftlichen
Prozessen) gewahrt und im Gegenzug sollen Heranwachsende die Zeit des Auf-
schubs nutzen, sich das notwendige Wissen fur die Rolle als Gesellschaftsmitglied
anzueignen (Zinnecker, 1991). Diese Entpflichtung ist temporar und endet mit der
Schulzeit der Jugendlichen. Diese Form des Moratoriums dient dazu, dass Jugendli-
che sich auf die Zukunft als Erwachsener vorbereiten kdnnen. Damit ist impliziert,
dass das Moratorium kein Selbstzweck sondern auf den Ubergang in den Erwachse-
nenstatus ausgelegt ist. Die Zeitperspektive ist auf die Zukunft gerichtet und Jugend-
liche sollen von Erwachsenen (Lehrern, Eltern etc.) die notwendigen Kompetenzen
lernen, die ihnen spater im Leben hilfreich sein werden. Insbesondere der Erwerb
von Wissen und Bildungsabschlissen soll es ihnen ermoglichen, sich in den Ar-
beitsmarkt zu integrieren, wobei Schule durch Noten und Abschlisse die spatere ge-
sellschaftliche Position der Heranwachsenden mit bestimmt (Fend, 1980).

Bei dieser Art des Jugend-Moratoriums handelt es sich um eine direkte Folge
der in Abschnitt 2 beschriebenen historischen Prozesse, bei denen die Jugendphase
eng an den Schulbesuch geknupft ist. Drei Aspekte sind kennzeichnend fur das Bil-
dungsmoratorium:

Fur die Ubrigen Shell-Jugendstudien liegen die Originaldaten nicht vor. Fir diese sind lediglich
Haufigkeitsauszahlungen verfugbar.

Auch das Alter der Befragten hat — in entgegen gesetzter Richtung — einen Einfluss auf das
Empfinden, Jugendlicher zu sein. Je alter die Befragten sind, desto eher sehen sie sich als
Erwachsene. Allerdings bleibt der Einfluss der Variable Schulbesuch hdéher als jener des Al-
ters, so dass die Selbstbeschreibung als Jugendlicher im Wesentlichen vom Schulbesuch ab-
hangig ist.



= Jugendliche sollen sich auf das Erwachsenenalter vorbereiten. lhre Perspekti-
ve soll auf Zukunft ausgerichtet und ihre Gegenwart im Lichte der Zukunftsori-
entierung ausgestaltet sein.

= Die Nutzung der Gegenwart ist an die Erbringung von schulischen Leistungen
geknupft. Fur die Schule zu lernen, gute Noten zu erreichen und mdglichst op-
timale Bildungsabschlisse zu erzielen sind die Voraussetzungen fur einen
moglichst reibungslosen Ubergang in die Berufswelt.

= Die erforderlichen Kompetenzen werden von Erwachsenen vermittelt, die Uber
das notwendige Wissen und die notwendige Erfahrung verfugen, um Jugendli-
che auf ihre Rolle als Erwachsene vorzubereiten. Lehrer unterrichten und El-
tern leiten Jugendliche auf dem Weg zum Erwachsenen.

Verschiedene Jugendstudien kdénnen zeigen, dass Jugendliche diese Form der Ab-
machung wahrnehmen und auch akzeptieren. So weisen Jugendliche eine hohe Zu-
kunftsorientierung auf (Deutsche Shell, 2000) und orientieren sich am Ubergang in
den Erwachsenenstatus. In der Perplex-Jugendstudie berichteten von den 1.195 Ju-
gendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahren 53,3 Prozent eine hohe oder sehr hohe O-
rientierung am Ubergang in den Erwachsenenstatus (vgl. Abbildung 3).
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Dabei schatzen die meisten Jugendlichen ihre Moglichkeit, diese Zukunft nach eige-
nen Vorstellungen gestalten zu kdnnen, durchaus positiv ein (Jugendwerk, 1997;
Reinders, 2002).

Leistung allgemein und schulische Leistung im Besonderen wird von Jugendli-
chen als sehr bedeutsam angesehen (Schmid & Dietz, in diesem Handbuch). Die
Relevanz von Wissen und guten Schulabschlissen wird von Jugendlichen allgemein
anerkannt, allerdings wird diese Wertschatzung nicht unbedingt in schulisches Ler-
nen umgesetzt (Stecher, 2003; s.u.).

Diese und alle folgenden Graphiken mit dem Perplex-Logo entstammen der Studie ,Persona-
lisierung und Pluralisierung von Entwicklungsnormen in der Adoleszenz, die mit Sachbeihilfen
der Landesstiftung Baden-Wirttemberg an den Autor geférdert wird. Weitere Informationen
der Studie sind im Internet unter http://perplex.jugendforschung.de abrufbar.
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Auch Erwachsene stehen, entgegen haufiger Annahmen eines Generationen-
konflikts (zusf. MUinchmeier, 1998), bei Jugendlichen hoch im Kurs. Insbesondere
Eltern werden als wichtige Ansprechpartner fur schulische Probleme und die Vorbe-
reitung auf den Beruf angesehen (Reinders, in diesem Handbuch) und von Lehrern
erwarten Schiler, dass sie Jugendliche auf den spateren Beruf und das Leben als
Erwachsener vorbereiten (Neuenschwander, 2003).

Uber diese drei Aspekte hinaus zeigt sich bei Jugendlichen, dass sie generell
ein hohes Interesse daran haben, sich auf die Zukunft als Erwachsener vorzuberei-
ten. Dieses Interesse bezieht sich nicht nur auf schulisches Lernen und die allgemei-
ne Ubergangsorientierung, sondern auch auf die Wichtigkeit der Vorbereitung auf
den Beruf, das Erlernen sozial verantwortungsvollen Verhaltens, der Entwicklung
eines eigenen Lebensstils und dem vernunftigen Umgang mit dem Konsumwaren-
markt (vgl. Abbildung 4).

0 Abbildung 4: Mittlere Wichtigkeit ausge-
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Fur die befragten Jugendlichen ist es auRerordentlich wichtig, sich durch schulisches
Lernen auf den spateren beruf vorzubereiten. Auch der Erwerb sozial verantwor-
tungsvollen Verhaltens steht bei den Schulerinnen und Schilern hoch im Kurs, ge-
folgt von der Ausbildung eines eigenen Lebensstiles und dem verantwortungsvollen
Umgang mit dem Konsumwarenmarkt (Sparsamkeit). Diese vier Bereiche zielen je-
weils auf den Erwerb von Kompetenzen ab, die den Ubergang in den Erwachsenen-
status markieren, so dass fur die befragten Jugendlichen eine hohe Relevanz dieses
Ubergangs konstatiert werden kann.

Wie diese zeigen verschiedene andere Studien, dass die Vorbereitung auf den
Beruf und der Ubergang in die Arbeitswelt von héchster Bedeutung fir Jugendliche
sind (Dreher & Dreher, 1985; Jugendwerk, 1997). Die hierfur zustandige Institution ist
die Schule. In historischer Perspektive zeigt sich nun das Paradox, dass Jugendliche
der Schule immer weniger zutrauen, diese Vorbereitung leisten zu kdnnen. Bejahten
1965 noch knapp 58 Prozent der Jugendlichen die Frage, ob sie sich durch die Schu-
le gut auf den Beruf vorbereitet fuhlen, so sank der Anteil der zufriedenen Schulerin-
nen und Schuler bereits 1975 auf 39 Prozent (Reinders et al., 2004). Auch die Schul-
freude ist historisch gesunken. So fanden Allerbeck und Hoag (1985) bei einer Repli-
kation einer Jugendstudie von 1962 heraus, dass Madchen und Jungen in den
1980er Jahren weniger gern zur Schule gingen als noch in den 1960er Jahren. Wah-
rend 1962 noch 80 Prozent der Madchen und knapp 70 Prozent der Jungen gern
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oder sehr gern die Schule besuchten, waren es 1983 nur noch knapp uber 40 Pro-
zent der befragten Schulerinnen und Schuler (vgl. Tabelle 1).

Tabelle 1: Relative Haufigkeiten der 16- bis 18-Jahrigen, die
~>ehr gern® oder ,Gern® zur Schule gehen nach Geschlecht und Generation

1962 1983
Madchen 80,4 43,7
Jungen 69,2 42,5

Es deutet sich an, dass sich durch die Bildungsexpansion die Dauer des Schulbe-
suchs und damit die Jugendphase fur einen grélieren Teil Heranwachsender verlan-
gerte, gleichzeitig aber der Nutzen von Schule fur die Vorbereitung auf den Beruf
bezweifelt und die Freude am Schulbesuch gesunken ist. Parallel hierzu scheinen
sich Jugendliche auch in ihrer Freizeit immer weniger durch Blcher Lesen oder Wei-
terbildungsangebote Wissen anzueignen (Reinders et al., 2004). Zinnecker et al.
(2002) stellen fur die aktuelle Jugendgeneration fest, dass Schule vor allem als Ort
fur soziale Kontakte beliebt ist, nicht aber fur schulisches Lernen. Zwar wird der Wert
von Bildung von Jugendlichen hoch geschatzt, die Bereitschaft durch Lernen am Bil-
dungserwerb zu arbeiten, fallt aber bei der heutigen Jugendgeneration geringer als
deren Wertschatzung von Bildung aus (Stecher, 2003).

Insgesamt kann fur das Modell des Bildungsmoratoriums festgehalten werden,
dass es eine Auszeit flr die Vorbereitung auf den Erwachsenenstatus darstellt und
dass Jugendliche den Wert dieser Vorbereitung sehr hoch einschatzen. Gleichzeitig
wird die Funktion von Schule als Vorbereitungsort zunehmend angezweifelt und die
eigenen Investitionen fiir die Vorbereitung auf den Ubergang in den Erwachsenen-
status fallen geringer aus als die Wertschatzung des Ubergangs erwarten lasst. Als
ein Grund fur dieses Paradox kann die sukzessive Ausbildung eines neuen Jugend-
modells im Zuge der Bildungsexpansion angesehen werden: Jugend als Freizeitmo-
ratorium. Gleichzeitig sollte bertcksichtigt werden, dass die Entwertung von Jugend
als Bildungsmoratorium nicht fir alle Jugendlichen der jetzigen Generation zutrifft.
Nach wie vor erlebt ein Teil der Heranwachsenden Schule als sinnvollen Lernort, de-
nen das Lernen Spal macht und die einen zligigen Ubergang in den Erwachsenen-
status anstreben. Auf diese interindividuellen Unterschiede wird in Abschnitt 5 naher
eingegangen.

4 Jugend als Freizeitmoratorium

Die Verlangerung der Schulzeit fur einen groer werdenden Anteil Jugendlicher hat
zwei Nebenwirkungen mit sich gebracht. Erstens steht heutigen Jugendlichen im
Vergleich zu Heranwachsenden in den 1950er Jahren mehr Zeit zur eigenstandigen
Verfugung. Dies gilt sowohl hinsichtlich der taglichen Freizeit als auch bezuglich der
Zeit im Lebenslauf (Zinnecker, 1991). Ein 16-Jahriger, der in den 1950er Jahren eine
Ausbildung angetreten ist, hatte eine Wochenarbeitszeit von ca. 40 bis 45 Stunden.
Ein 16-Jahriger Schuler der jetzigen Generation drickt etwa 30 Stunden in der Wo-
che die Schulbank. Die hierdurch entstandene Mehr-Freizeit kdnnen heutige Jugend-
liche zumeist eigenstandig und nach eigenen Bedurfnissen gestalten (Merkens,
1999). Diese Mehr-Freizeit steht Jugendlichen aufgrund der Verlangerung der Schul-
zeit Uber einen langeren Zeitraum ihres Lebens zur Verfugung. Zweitens wurden

8



durch die Bildungsexpansion immer mehr Jugendliche Uber langere Zeit in altersho-
mogene Schulklassen zusammengefasst.

Sie verbringen einen nicht unerheblichen Teil ihrer Zeit mit Gleichaltrigen und
nicht in intergenerationalen Beziehungen, wie sie bspw. in der Familie oder im Be-
rufsleben gegeben sind. Dies wirkt sich auch auf die Freizeit aus, die Jugendliche, im
historischen Vergleich, zunehmend mit Gleichaltrigen verbringen. Bei der Shell-
Jugendstudie von 1965 gaben 83 Prozent der befragten Jugendlichen an, sich oft
oder sehr oft in der Freizeit mit Gleichaltrigen zu treffen. 1997 lag dieser Anteil bei
knapp 94 Prozent. Waren 1975 noch 69 Prozent Mitglied einer Clique, so stieg dieser
Anteil bis 1985 auf 76 Prozent (Reinders et al., 2004). Das heil}t, dass faktisch jeder
Jugendliche einen Grolteil seiner Freizeit mit Gleichaltrigen verbringt. Aber nicht nur
die Quantitat, sondern auch die Qualitat der Gleichaltrigenbeziehungen hat sich his-
torisch verandert. Zwischen 1975 und 1985 haben Freunde die Eltern als wichtigste
Vertrauenspersonen abgeldst (vgl. Abbildung 5).

100 Abbildung 5: Vertrauenspersonen
(1975 & 1985)

90
(Quelle: Shell-Jugendstudien)

80 -
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60
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O Gleichaltrige

50

40 4
30 A
20 A

10 4

27,29 51,11

1975 1985

Wahrend 1975 mit 44 Prozent der Anteil an Jugendlichen Uberwog, die die Eltern als
Vertrauenspersonen bei personlichen Problemen nannten, waren es 1985 die
Gleichaltrigen, die mit Uber 50 Prozent zum wichtigsten Ansprechpartner geworden
sind. Dieser Bedeutungswandel bezieht sich allerdings nur auf bestimmte Themen-
gebiete. Wie bereits benannt, sind Eltern nach wie vor die wichtigsten Ansprechpart-
ner bei schulischen Problemen und Fragen der Berufsfindung. Bei sexuellen Fragen,
Partnerschaftsproblemen, Freizeitgestaltung oder Arger mit den Eltern sind es hinge-
gen die Freunde, bei denen Jugendliche Rat suchen (Reinders, in diesem Hand-
buch). Wahrend also Eltern nach wie vor als Unterstutzung fur die Vorbereitung auf
die Zukunft fungieren, liegt die Funktion von Peers vor allem in der Bewaltigung von
Gegenwartsproblemen (Noack, 2002).

Das bedeutet, dass im Zuge der Etablierung des Bildungsmoratoriums fir die
Mehrzahl der Jugendlichen gleichzeitig ein langsamer Wandel stattgefunden hat, bei
dem Institutionen der Erwachsenenwelt (Schule, Eltern) — die als wichtige Bezugs-
punkte im Modell des Bildungsmoratoriums gelten (s.0.) — an Relevanz verloren und
Freizeit und Freunde an Bedeutung gewonnen haben. Seit den 1970er Jahren ist ein
neues Jugendmodell emergiert, das als Freizeit-Moratorium beschrieben werden
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kann. Bei diesem Jugendmodell erhalt die Jugendphase ein sozio-kulturelles Eigen-
gewicht. Die Ausgestaltung der Freizeit durch Musik- und Sportszenen, Multimedia,
Kleidungsstile etc. hat dazu geflhrt, dass eine — wenn auch sehr heterogene — Ju-
gendkultur entstanden ist (Roth & Rucht, 2000), die sich deutlich von der Kultur der
Erwachsenen abgrenzt und abgrenzen will. Im Mittelpunkt des Freizeit-Moratoriums
steht nicht der rasche Ubergang in den Erwachsenenstatus, sondern das méglichst
langfristige Verbleiben in der Jugendphase. Drei Merkmale kénnen als kennzeich-
nend fur das Freizeit-Moratorium angesehen werden:

= Die zeitliche Perspektive ist auf das Hier und Jetzt der Gegenwart gerichtet.
Das Leben als Jugendlicher wird nicht als Vorbereitung fur den Erwachsenen-
status angesehen, sondern fur die sozio-kulturell eigenstéandige Ausgestaltung
der Adoleszenz. Jugendkulturen und -subkulturen stellen das wichtigste Identi-
fikationsmerkmal dar. Wer man ist und wer man sein mochte wird durch Mu-
sikrichtungen, Kleidungsstile und Aussehen, Freizeitaktivitaten und Cliquen-
zugehorigkeit definiert. In der Erwartung, dass diese Form der Lebensgestal-
tung als Erwachsener nicht mehr méglich ist, wird der Ubergang in den Er-
wachsenenstatus mdglichst lang hinausgezdogert (Zinnecker, 1981).

= Dementsprechend wird die Freizeit zum wichtigsten Lebensort. Nicht schuli-
sche Leistungen, sondern das Erreichen von Wohlbefinden steht im Mittel-
punkt (Hofer, 2003; Reinders & Hofer, 2003). Hierzu zahlt Wohlbefinden durch
das Treffen mit Freunden und durch selbst gewahlte Freizeitbeschaftigungen.
Zwar will man auch in der Freizeit Leistungen erbringen — etwa beim Vereins-
sport oder dem Skateboard-Fahren auf 6ffentlichen Platzen — diese Leistun-
gen sind aber selbst gewahlt und nicht durch schulischen Zwang auferlegt.

* Im Modell des Freizeit-Moratoriums stellen nicht mehr Erwachsene, sondern
Gleichaltrige die wichtigsten Bezugspersonen dar. Mit ihnen wird die Freizeit
verbracht, die Arbeit an der eigenen Identitat vorangetrieben und soziale Wer-
te wie gegenseitige Achtung und Empathie ausgebildet (Reinders & Youniss,
in Druck). Von Gleichaltrigen wird gelernt und von ihnen kommt Unterstitzung
fur die Bewaltigung alltaglicher Probleme.

Auch wenn es im Vergleich zu den Befunden in Abschnitt 3 paradox erscheint, so
zeigen Jugendstudien auch, dass Jugendliche eine hohe Gegenwartsorientierung
aufweisen und madglichst lange jugendlich bleiben méchten (Jugendwerk, 1981; Sil-
bereisen, Vaskovics & Zinnecker, 1996). In der bereits erwahnten Perplex-
Jugendstudie wurden die 12- bis 16-Jahrigen nicht nur nach ihrer Ubergangsorientie-
rung sondern auch nach ihrem Interesse am Verbleib in der Jugendphase gefragt.
Wie Abbildung 6 zeigt, berichten insgesamt knapp 50 Prozent der Jugendlichen ein
hohes oder sehr hohes Interesse daran, mdglichst lange in der Jugendphase zu
verbleiben. Dies entspricht in etwa dem Anteil Jugendlicher, die eine geringe Uber-
gangsorientierung aufweisen (s.o0.). Wie aber noch zu zeigen sein wird, teilen sich
Jugendliche nicht je zur Halfte in Ubergangs- und Verbleibsorientierte auf.
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Abbildung 6: Relativer Anteil Befragter
30,0 s nach Grad der Orientierung am Verbleib
! ﬁ in der Jugendphase
1\

(Quelle: Perplex-Jugendstudie)
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Diese Verbleibsorientierung kann als allgemeiner Ausdruck daflr verstanden werden,
dass die Jugendphase eher als Freizeit- denn als Bildungsmoratorium angesehen
wird. Dementsprechend hoch fallen die mittleren Angaben zur Haufigkeit verschiede-
ner Freizeitaktivitdten aus. Ganz oben auf der Liste der Freizeitbeschaftigungen ran-
gieren bei den Jugendlichen der Perplex-Studie Musik hdoren und Freunde treffen,
gefolgt von Sport treiben und Fernsehen. Etwas seltener, aber immer noch haufig
beschaftigen sich die befragten Schuilerinnen und Schiler mit dem Computer oder
Videospielen (vgl. Abbildung 7).

0 Abbildung 7: Mittlere Haufigkeit von Freizeit-
4,0 aktivitaten

[ (1-Nie bis 4-Sehr haufig)
35 ||I I (Quelle: Perplex-Jugendstudie)

.

Musik héren  Freunde treffen Sport Fernsehen Computer

Es wird ersichtlich, dass die Haufigkeit der Freizeitaktivitaten Zeit kostet und zu Ler-
nen fur die Schule in Konkurrenz steht. Zeit, die fir Sport, Fernsehen oder Freunde
treffen verwendet wird, kann nicht fur schulisches Lernen verwendet werden, so dass
zwischen dem Modell des Freizeit- und des Bildungsmoratoriums ein potentieller
Konflikt besteht, mit dem Jugendliche umzugehen haben. Wahrend Eltern und Lehrer
von Jugendlichen verlangen, fur die Schule zu lernen, bieten der Konsumwarenmarkt
und der Freundeskreis Anreize, die Zeit anders als fur die Schule zu nutzen. Der
Konflikt, wie die Jugendphase primar genutzt werden soll — Ubergangs- vs.
Verbleibsorientierung — entsteht vor allem fur solche Jugendliche, die beide Modelle
miteinander verbinden wollen. Im folgenden Abschnitt wird eine Typologie jugendli-
cher Entwicklungswege vorgestellt, bei der die Ubergangs- und die Verbleibsorientie-
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rung miteinander in Bezug gesetzt werden und auf diese Weise eine Vorhersage fur
den gewahlten Weg in den Erwachsenenstatus ermdglichen.

5 Typologie jugendlicher Entwicklungswege

In den beiden vorangegangenen Abschnitten wurden zwei Formen von Jugendmo-
dellen skizziert, die der Jugendphase selbst eine je unterschiedliche Bedeutung zu-
weisen. Das Modell des Bildungsmoratoriums impliziert, dass Jugend der Vorberei-
tung auf den Erwachsenenstatus durch den Erwerb von Bildung und Bildungstiteln
dient. Das Modell des Freizeitmoratoriums beinhaltet demgegeniber eine Betonung
von Freizeit, Jugendkultur und das maglichst langfristige Verweilen in der Jugend-
phase. Das Bildungs- wurde, historisch betrachtet, nicht durch das Freizeit-
Moratorium abgelost. Vielmehr ist letzteres sukzessive neben und innerhalb des Bil-
dungsmoratoriums entstanden und beide Varianten stellen fur heutige Jugendlichen
Moglichkeiten dar, wie sie die Adoleszenz gestalten und interpretieren mochten: als
raschen Ubergang oder als Verweilen. Prinzipiell kénnen sich Jugendliche an beiden
Varianten orientieren, in dem sie beispielsweise den Ubergang in den Erwachsenen-
status im Blick haben, aber den Mdglichkeiten, die die Jugendphase bietet, nicht ent-
sagen mdchten. Aus diesem Grund erscheint eine Kombination der Ubergangs- mit
der Verweilorientierung sinnvoll, die zu einem Vier-Felder-Schema jugendlicher Ent-
wicklungswege fuhrt (vgl. Abbildung 8).

L
2

Assimilation Integration

Bildungs-
Moratorium

A

- Freizeit-Moratorium +

Diffusion Segregation

¢ "y
—

| R

Abbildung 8: Jugendliche Entwicklungswege zwischen
Bildungs- und Freizeitmoratorium (nach: Reinders, 2003)

Je nach Kombinatorik der beiden Orientierungen ergeben sich spezifische Charakte-
ristika des gewahlten Entwicklungsweges. Diese ergeben sich aus dem Zusammen-
spiel der beim Bildungs- und Freizeitmoratorium beschriebenen zentralen Merkmale
beider Moratoriumsformen (vgl. Abschnitt 3 & 4).
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Assimilation. Jugendliche dieses Typs sind an einem ziigigen Ubergang in den
Erwachsenenstatus orientiert. Sie nutzen die Jugendphase vorrangig zum Erwerb
von Wissen und sind bereit, hierfur schulische Leistungen zu bringen. Auf das Ausle-
ben jugendkultureller Lebensstile legen diese Jugendlichen weniger Wert, sondern
orientieren sich primar an Erwachsenen wie Eltern oder Lehrern, von denen sie die
notwendige Unterstiitzung fiir den erfolgreichen Ubergang in den Erwachsenenstatus
erwarten.

Segregation. Segregativ orientierte Jugendliche stellen idealtypisch das Ge-
genstick zu den assimilativ orientierten Jugendlichen dar. lhr vorrangiges Interesse
ist der moglichst lange Verbleib in der Jugendphase. Sie betonen die besonderen
Mdglichkeiten, die das Jugendalter durch jugendkulturelle Expressionen, gemeinsa-
me Zeit mit Freunden und das Erreichen von Wohlbefinden ermdglicht. Schule wird
eher als notwendiges Ubel, nicht aber als sinnvoll fir die Vorbereitung auf das spate-
re Berufsleben empfunden. Dementsprechend gering fallt die Bereitschaft zu schuli-
schem Lernen aus. Aufgrund der geringen Orientierung am Ubergang sind auch Er-
wachsene weniger bedeutsam als Bezugspersonen. Vielmehr spielen Freunde im
Besonderen und Gleichaltrige im Allgemeinen eine grof3e Rolle fur Jugendliche die-
ses Typs.

Integration. Besteht bei Jugendlichen der beiden vorigen Typen eine exklusive
Orientierung am Ubergang oder am Verweilen, so strebt dieser Typus eine Integrati-
on beider Orientierungen an. Einerseits sehen diese Jugendlichen die Notwendigkeit,
sich auf den Erwachsenenstatus vorzubereiten, andererseits soll dabei nicht der
Spal® am Jugendlich-Sein verloren gehen. Diese Gruppe Jugendlicher muss auf-
grund ihrer Doppelorientierung schulisches Lernen und Freizeit so koordinieren, dass
beide Ziele erreichbar bleiben. Dies stellt eine besondere Herausforderung dar, da
beide Ziele miteinander um Zeit und Investitionen konkurrieren. Sowohl das Lernen
fur die Schule als auch das Treffen von Freunden, Fernsehen oder Computer spielen
beanspruchen Zeit. Deshalb sind integrativ Orientierte vor die Aufgabe gestellt, ihren
Alltag zu strukturieren und Kompetenzen der Selbstregulation zu entwickeln, damit
der Konflikt von Ubergangs- und Verbleibsorientierung produktiv gelést werden kann.
Aufgrund der Doppelorientierung spielen Eltern und Freunde flur diese Jugendlichen
eine vergleichbar grof3e Rolle. Der Erfahrungsvorsprung und die Kompetenzen der
Eltern werden als hilfreich fir den eigenen Lebensweg akzeptiert, gleichzeitig sehen
diese Jugendlichen, dass Freunde in anderen Lebensbereichen bessere Unterstut-
zung als Eltern oder Lehrer versprechen.

Diffusion. Entgegen der Doppelorientierung der Integrierten besteht bei diesen
Jugendliche noch keine klare Orientierung am Ubergang in den Erwachsenenstatus
oder am Verbleib in der Jugendphase. Diese Jugendlichen wissen noch nicht so
recht, was sie aus ihrer aktuellen Lebensphase machen sollen, sind also ehr diffus
bezlglich der eigenen Lebensvorstellungen. Aufgrund dieser Unklarheit investieren
sie wenig in schulisches Lernen — dessen Sinn bei geringer Orientierung am Erwach-
senenstatus als fraglich erlebt wird — und ihr Engagement in Freizeit und Freunde
fallt gering aus. Weder Erwachsene noch Gleichaltrige werden als besonders wichti-
ge Bezugsgruppen erlebt, was sich in einer geringeren Qualitat der Sozialbeziehun-
gen dieser Jugendlichen zeigt.

Die Unterscheidung von jugendlichen Lebenswegen in diese vier Varianten
hat sich bereits anhand verschiedener Datensatze und Kontextvariablen nachweisen
lassen. So zeigen assimilativ orientierte Jugendliche eine starkere Anpassung an
Normen der Erwachsenenwelt und Segregierte eine hdhere Freizeitorientierung
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(Merkens, 2001; Reinders & Butz, 2001; Reinders et al., 2004). Auch die Relevanz
von Eltern und Freunden korrespondiert mit der Orientierung am Ubergang bzw. am
Verweilen. Wahrend Assimilierte und Segregierte jeweils entgegengesetzt Eltern
bzw. Freunde als wichtig erleben, spielen fur Integrierte beide Gruppen eine glei-
chermalien grofRe Rolle (Aram, Micke & Tamke, 2003; Reinders et al., 2004; Rein-
ders, Bergs-Winkels & Parikh, 2001). Interessant ist zudem, dass diese Typenzuge-
horigkeit auch mit Fragen der politischen Entwicklung verknupft ist. So berichten As-
similierte und Integrierte ein hoheres Interesse an politischen Fragen und trauen sich
auch selbst eher zu, auf politische Prozesse Einfluss nehmen zu kénnen (Reinders,
2001). Offenbar ist nicht nur die Form der beruflichen, sondern auch der politischen
Integration an die Art des Entwicklungsweges geknupft.

Auch anhand der Perplex-Jugendstudie lassen sich die Differenzen zwischen
den einzelnen Gruppen deutlich aufzeigen. Die Jugendlichen wurden entsprechend
ihrer Zustimmung zur Ubergangs- und Verweilorientierung, wie sie in den Abschnit-
ten 3 und 4 vorgestellt wurden, den einzelnen Typen zugeordnet. Jugendliche mit
hoher Ubergangs- und geringer Verbleibsorientierung wurden dem Typ Assimilation
zugeordnet. Ist die Ubergangsorientierung gering und die Verbleibsorientierung hoch,
so wurde ein Jugendlicher als segregativ orientiert klassifiziert usw. Die auf diese
Weise konstruierten Typen kdnnen nun darauf hin untersucht werden, ob sich ihre
Bewertung der in Abschnitt 3 genannten Entwicklungsziele unterscheiden. Jugendli-
che mit hoher Ubergangsorientierung (Assimilation & Segregation) sollten den erfrag-
ten Entwicklungszielen starker zustimmen als Jugendliche mit geringer Ubergangs-
orientierung (Segregation & Diffusion).

Abbildung 9: Mittlere Wichtig-

4,0 keit ausgewahlter Entwick-
Q lungsziele nach Jugendtyp
(1-Geringe Relevanz bis
4-Hohe Relevanz)
35 q I | (Quelle: Perplex-Jugendstudie)
3,0 1
B Vorbereitung Beruf
O Soziales Verhalten
2,5
B Lebensstil
O Sparsamkeit
2,0 1
1,5 1
1,0 -

Diffusion Segregation Integration Assimilation

Abbildung 9 zeigt, dass sich dieses Muster bei den befragten Jugendlichen finden
I&sst. Integrativ und assimilativ orientierte Jugendliche bewerten die schulische Vor-
bereitung auf den Beruf, die Entwicklung sozial verantwortungsvollen Verhaltens, die
Entwicklung eines eigenen Lebensstils und den verantwortungsvollen Umgang mit
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dem Konsumwarenmarkt (Sparsamkeit) hoher als Jugendliche der anderen beiden
Kategorien.*

Damit zeigt sich, dass die Bewertung von Entwicklungszielen im Zusammen-
hang zur Orientierung am Ubergang in den Erwachsenenstatus steht. Je starker die
Orientierung an diesem Ubergang ausgepragt ist, desto wichtiger sind den Jugendli-
chen Ziele wie berufliche Vorbereitung etc. Umgekehrt zeigt sich, dass Jugendliche
mit hoher Verbleibsorientierung (Segregation & Integration) in ihrer Freizeit haufiger
Fernsehen, Computer spielen und sich mit Freunden treffen. Assimilativ orientierte
Jugendliche treiben hingegen am haufigsten von allen Gruppen Sport in ihrer Frei-
zeit. Demnach verbringen Jugendliche mit hohem Interesse am Verweilen in der Ju-
gendphase ihre Freizeit sehr haufig in informellen Settings. Hierunter leiden vor allem
bei den integrativ orientierten Jugendlichen die schulischen Leistungen (Reinders et
al., 2004). Diese Gruppe scheint insbesondere vor die Aufgabe gestellt zu sein, die
beiden konfligierenden Orientierungen miteinander in Einklang bringen zu mussen.
Die Konkurrenz von Schule und Freizeit als Ausdruck des Wettbewerbs der Orientie-
rung am Bildungs- und Freizeitmoratoriums geht offenbar vor allem zu Lasten schuli-
scher Leistungen (vgl. Hofer et al., in Druck).

Diese Befunde zeigen insgesamt, dass sich Jugendliche in unterschiedlicher
Form am Bildungs- bzw. Freizeitmoratorium orientieren und dass damit die Wert-
schatzung von Entwicklungszielen bzw. Freizeitaktivitaten einhergeht. Welche Erwar-
tung an den Ubergang in den Erwachsenenstatus lassen sich nun aus der Typenzu-
gehdrigkeit ableiten? Bei assimilativ orientierten Jugendlichen ist ein zuigiger Uber-
gang zum Erwachsenen erwartbar, bei dem die einzelnen Statuspassagen Einmin-
dung in den Beruf, finanzielle Unabhangigkeit und Familiengrindung eher kurzschrit-
tig aufeinander folgen sollten. Die Entwicklung eines koharenten Wertesystems und
die Ubernahme sozial verantwortungsvollen Verhaltens werden eng aneinander ge-
knUpft und im Vergleich zu den anderen Gruppen frihzeitig vorlaufig abgeschlossen
sein. Im Gegensatz hierzu ist flr segregativ orientierte Jugendliche vermutbar, dass
sie den Ubergang in den Erwachsenenstatus durch Dehnung der einzelnen Status-
passagen Uber einen langen Zeitraum hinauszdgern werden und eine hohere Wahr-
scheinlichkeit als die anderen Gruppen besitzen werden, in Teilbereichen wieder in
den Jugendstatus ,zurlckzuspringen®. Fur die integriert orientierten Jugendlichen ist
eine Zwischenposition anzunehmen, bei der die Jugendlichen einen rascheren Uber-
gang als die Segregierten aber eine entzerrtere Transition als die Assimilierten auf-
weisen werden. Fur diffuse Jugendliche ist eine solche Prognose schwierig, da sie
aufgrund ihrer noch nicht vorgenommenen Festlegung in jeden der anderen drei Ty-
pen Uberwechseln kdnnen. Sollte ein Teil der Jugendlichen aber auf Dauer im Status
der Diffusion bleiben, wird sich der Ubergang in den Erwachsenenstatus nur unter
groRten Schwierigkeiten vollziehen (Erikson, 1968).

Bei diesen vier Jugendtypen ist zu bedenken, dass es sich um eine Art von
Prototypen handelt, bei denen Mischformen auftreten kdnnen. Auch bleiben Jugend-
liche nicht auf Dauer in einem der vier Typen, sondern wechseln ihren Weg in den
Erwachsenenstatus. Die Befunde von Aram, Micke und Tamke (2003) sprechen da-
fur, dass viele Jugendliche zwischen den Orientierungen ,wandern®. Interessant ist
hierbei, dass die haufigsten Wechsel von der Segregation und Diffusion hin zur As-
similation und Integration stattfinden. Dies spricht dafur, dass Jugendliche ihren Weg

Diese Differenzen erweisen sich als statistisch bedeutsam (p <,001).
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in den Erwachsenenstatus nach unterschiedlichen Mustern vollziehen — etwa zu-
nachst hohes Verbleibsinteresse (Segregation), dann eine Integration von Verweilen
und Ubergang bis hin zur alleinigen Ubergangsorientierung (Assimilation). Umge-
kehrt sind Wege denkbar, dass Jugendliche zunachst an einem raschen Ubergang in
den Erwachsenenstatus orientiert sind, aufgrund der erschwerten Zugénge zum Ar-
beitsmarkt dann aber in den segregativen Typus wechseln (vgl. Zinnecker, 1981).

6 Ausblick

Insgesamt bietet die Typologie jugendlicher Entwicklungswege die Moglichkeit, ver-
meintlich entstrukturierte Biographien spezifischen Entwicklungsmustern zuzuordnen
und auf diese Weise Prognosen fiir den Ubergang in den Erwachsenenstatus zu
erstellen. Diese Prognosen basieren dabei auf der subjektiven Selbstwahrnehmung
und der individuellen Orientierungen von Jugendlichen, ohne hierbei die Normativitat
von Statuspassagen als Ziellinie fiir den Ubergang in den Erwachsenenstatus zu be-
nennen. Durch die Beachtung der Subjektivitat des Erwachsen-Werdens ist es mog-
lich, das Verweilen von Jugendlichen als funktionale Adaption der Lebensumstande
und nicht als gescheiterte Biographie zu betrachten. So kann es fir Jugendliche
sinnvoller sein, den Ubergang in das Berufsleben nicht zligig anzustreben, wenn die
Chancen fiir einen solchen Ubergang als gering erlebt werden. Durch das Verweilen
in der Jugendphase kdnnen sie sich Optionen aufbauen, die ihnen bei der spateren
Bewaltigung des Erwachsenendaseins nutzlich sind. Als ein Beispiel hierfur soll die
Computer-Generation der 1980er Jahre angefuhrt werden. In dieser Zeit begannen
sich Computer wie der ZX Spektrum, Commodore 64 oder der Atari ST als bezahlba-
re Heimcomputer zu etablieren, an denen insbesondere Jungen einen Grolteil ihrer
Freizeit verbrachten und diese Zeit dementsprechend nicht in schulisches Lernen
investieren konnten. Dabei eigneten sich die Jugendlichen Kompetenzen im Umgang
mit dem Computer an, die ihnen nicht oder nur unzureichend in Schule und Universi-
tat vermittelt wurden. Gleichzeitig wurden Computerkenntnisse zunehmend im Be-
rufsleben verlangt, so dass die heute 20- bis 35-Jahrigen, die als IT-Spezialisten,
Ingenieure und Software-Programmierer tatig sind, durch ihre Freizeitbeschaftigung
die notwendigen Kompetenzen erwarben. Bei diesen Jugendlichen war zwar der
Weg in den Erwachsenenstatus durch Zdgern gekennzeichnet, aber dennoch ein
Weg, der zum Ziel gefuhrt hat.
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