yotarke“ Personlichkeiten bilden
- damit die Kinder glucklich werden und Krisen bewalti-
gen kdnnen —

Neuropsychologie und empirische Sozialforschung be-
griunden eine moderne Padagogik

Hermann Liebenow

Vorwort

Niemand kann sicher voraussagen, wie ein heutiges Kind leben wird, wenn es
einst erwachsen ist. Aber wir wissen ungefiahr, was relativ krisenfeste Person-
lichkeiten auszeichnet:
Bis zu ihrem 40. Geburtstag wurden die Entwicklungswege von 698 Kindern,
die 1955 auf der Hawaii-Insel Kauai geboren wurden, von Forschern beobachtet.
Bei etwa 1/3 dieser Kinder bestanden hohe Risiken fiir die weitere Entwicklung,
welil sie in Armut hinein geboren wurden, die Geburten mit Komplikationen er-
folgten, Familienmitglieder psychisch krank waren oder schwere Beziehungs-
probleme hatten. Zwei Drittel der so hoch belasteten Kinder entwickelten bald
schwere Lern- oder Verhaltensprobleme, wurden straffallig oder psychisch auf-
fallig. Aber ein Drittel der schwer vorbelasteten Kinder wurden leistungsfédhige,
fiirsorgliche und hoffnungsvolle Erwachsene. Warum?
Inzwischen bestdtigen weitere Befunde (vgl. Opp u.a., 1999) die Eindriicke von
der Pazifik-Insel:
¢ Die ,,Widerstandsfiahigen* sind gut integriert und beliebt bei ihren Freun-
den und Bezugspersonen. Sie haben daher ein tiefes, positives Selbstbild,
etwas zu taugen und zu konnen.
¢ Diese ,,starken® Personlichkeiten erreichen Schulabschliisse, die weit tiber
dem Bildungsniveau ihrer Herkunftsfamilien liegen.
¢ Die , Aufsteiger” verfolgen oftmals ausgeprigte Interessen und Hobbys
und sie wirken schon als Jugendliche verantwortungs- und leistungsorien-
tierter als ihre Altersgenossen.
¢ Resiliente” haben klare positive Werte. Sie bevorzugen Struktur und
Ordnung in ithrem Leben. Sie reagieren eher bedacht als impulsiv und
handeln iiberdurchschnittlich willenskrdftig, konzentriert und ausdauernd.
¢ Zudem — und das finde ich sehr bezeichnend — sind die ,,besser durch’s
Leben Kommenden* schon als Kinder sehr bereit, im Bedarfsfall Hilfe zu
suchen und anzunehmen. Sie verhalten sich auch weniger ,,geschlechtsty-
pisch®, sondern verstdndnisvoller, fiirsorglicher, sanfter und sozialer.



Wir konnen aus diesen Beobachtungen manches fiir die erzieherische ,,Person-
lichkeitsbildung* ableiten. Zuvor aber noch ein Blick auf die hédufigsten Ent-
wicklungsbelastungen.

Risiko-Faktoren

Ublicherweise bedenken wir ErziehungsberaterInnen und Psychotherapeutlnnen
die Probleme anderer Leute. Dabei sammelt sich durchaus manches Wissen,
welche Risiken drohen und moglichst vermieden und/oder aufmerksam bewil-
tigt werden sollten.

Die Liste haufiger Risikofaktoren enthdlt sowohl korperliche als auch soziale
Grofen.

frithkindliche (Geburts-)Komplikationen
jiingeres Geschwister vor dem 2. Lebensjahr
Tod eines hoch vertrauten Familienmitglieds
geringes Alter bei hoch belastenden Lebensereignissen
Belastungen des Kindes (ADS/H, TLS, <1Q)
andauernde Disharmonie in der Familie
sehr strittige Scheidung der Eltern
konfus abwertender Erziehungsstil
mangelhafte Beaufsichtigung
Gewalt in der Familie
sexueller Missbrauch
besonderer Schuleintritt
landessprachliche Defizite
stete Uberforderung
Unterforderung
mehrere Umziige
andauernde Armut
beengter Wohnraum
Kriminalitit einer Bezugsperson
psychisch instabile Bezugsperson
negatives sozio-kulturelles Milieu (Straf3e)
Kontakte mit Instanzen der sozialen Kontrolle

Statistiken zeigen iiber die einfache Sammlung von Risiken hinaus, dass mehre-
re Risikofaktoren die Problemanfilligkeit vervielfachen.

Aber die Forschungen zeigen auch gegenlaufige Widerstandskrdfte:
Bisherige ,,Kontrollerfahrungen* pragen
,Erginzende* Bezugspersonen/Lebenswelten relativieren



Positive Schule kann ungiinstiges Familienklima ausgleichen
Anhaltend ,,gute Zeiten kdnnen vormals belastende iiberlagern

Allmahlich lernen wir das Zusammenspiel der verschiedenen Faktoren besser
verstehen, vor allem aus Langzeitstudien, z.B. der von Shedler & Block in der
San Francisco Bay: Die Forscher unterschieden 1970 — 1985 beziiglich Drogen
bei den 3 — 18-Jdhrigen Konsumenten, Abstinenzler und Experimentierer. Er-
gebnis: Seelisch ausgeglichene und selbstbewusste Kinder mit einer stabilen und
belastbaren Personlichkeit haben bessere Chancen, nicht siichtig zu werden —
und das waren vor allem die ,,Experimentierer.

Welche Erfahrungen also bilden ,,stabilere* Personlichkeiten?

Personlichkeit

Lehrbiicher iiber die ,,Personlichkeit” behandeln dick unleserlich die verschie-
denen Temperamente und Triebe, die unterschiedlichen Einstellungen und Le-
benswege. Aber begrenzt man sich auf einen besonders imponierenden Aspekt
von ,,Personlichkeiten®, wird manches klarer. Definieren wir also vereinfachend

,,Personlichkeit
als Art und Weise in der jeweiligen Umwelt
mit den eigenen Anlagen, Fertigkeiten, Erfahrungen, Kompetenzen umzugehen

Nun bringt der Klapperstorch keine ,,fertigen Personlichkeiten®. Vielmehr ist die
,Personlichkeitsbildung® ein lebenslanger Prozess mit einigen typischen Ent-
wicklungslinien:

- Achtsame Beziehungen begriinden realistische Identitéten
- Sprachliches Lernen bildet das Selbst- und Weltverstiandnis
- Forderliche Anforderungen befdhigen kompetente Selbstverwirklichung
- Konsequente Werteerziehung kultiviert moralische Willenskraft
- Verléssliche Unterstiitzungen motivieren frithzeitige Selbsthilfe

Es gibt auch etwas andere Gruppierungen der Entwicklungsbereiche (z.B. Bra-
zelton, Greenspan, 2002); die Kerniiberlegungen sind jedoch dhnlich.

Achtsame Beziehungen begriinden realistische Identitaten

Babys brauchen eine miitterliche Bezugsperson, aber es muss nicht die leibliche
Mutter sein; es kann durchaus auch eine bis dato fremde Adoptionsperson die
notwendige liebevolle Fiirsorge aufbringen. Spéter ermoglichen verschiedene
Bezugspersonen élteren Kindern ein breiteres Erfahrungs- und Rollenspektrum
und somit realistischere Riickmeldungen {iber sich. Das Selbstbild erwichst ent-



scheidend aus den Riickmeldungen durch die Anderen: Vermitteln die Eltern
Selbstvertrauen, Hektik oder Angste? Freuen sich Freunde auf ein Kind, oder
muss es sich den Spielkameraden aufdriangen? Spiirt ein Schulkind das Zutrauen
der Lehrer, oder wird es nur so mitgezogen? Findet ein(e) Jugendliche(r) nur
Anerkennung fiir skurrile Frisuren oder auch fiir das Hobby-Konnen, z.B.
thr/sein Musizieren?

Je wielfdlhiger die Beziehungen, desto realistischer wird das
Gesamt der Rackmeldungen ausfallen und desto seltener
wird die heranwachsende Personhichkeit auf Illusionen
hereinfallen.

Sprachliches Lernen bildet kultiviertes Selbst- und Weltverstandnis

Bildung besteht nicht darin, Schwanitz’ Wilzer ,,Bildung* auswendig zu kon-
nen, sondern einen guten Umgang mit sich selbst auszubilden durch Wissen um
sich und die Welt. Das aber offnet viele Tiiren und bereichert das Leben im-
mens.

Die Gesellschaftswelt ist sprachlich. Allein schon die grammatikalische Unter-
scheidung von Dingen und Tétigkeiten sowie von Eigenschaften und Zeitformen
ist Welt-Erkldarung. Und schon ein Wortschatz aus etwa 10.000 Begriffen ist ei-
gentlich Alltagswissenschaft. Die Sprache selbst ist also das grundlegendste
., Bildungsgut “ iiberhaupt. Dieselbe Sprache ist unser wichtigstes Kommunikati-
onsmittel. Und sie ist das Medium unserer Selbststeuerung: Das ,,innere Spre-
chen ““ mit Vor-Satz und Nach-Denken bestimmt unser Tun und Empfinden. Wir
wissen sogar, wer wir sind, in Worten.

Das sprachliche miteinander beginnt mit dem gemeinsamen Brabbeln, kultiviert
unser gesamtes Seelen-, Geistes- und Sozialleben in Millionen Wortwechseln,
Gespriachen und Debatten: Mamas Singsang beséinftigt das Baby, Papas Abend-
geschichten machen wieder Mut, Schulbiicher erkliren die Welt, Gespriache 16-
sen Konflikte, das Tagebuch hilft bei der Beziehungskldrung, Diskussionen er-
griinden neue Mdglichkeiten. Ob und wie welche Worte Streit schlichten oder
provozieren, das also ist lernbare Kultur.



Forderliche Anforderungen befahigen kompetente Selbstverwirkli-
chung

Werden unsere Krifte und Befdhigungen nicht angefordert, verkiimmern sie.
Werden sie iliberfordert, zerbrechen sie. Stindige Uberforderung demotiviert.
Standige Unterforderung verfiihrt zu Illusionen.

Ich empfehle far das richtige AnforderungsmaB den Merk-
satzs Was mit etwas Bemiahen meist klappt, 1st angemessen.

Mit dem Bemiihen wéchst das Konnen. Das Erstaunliche dabei: Aufgabenerfiil-
lung und Leistung miissen dem Lustprinzip gar nicht widersprechen. Im Gegen-
teil sogar: Der grof3e ,,Flow*, das totale Gliicksgefiihl der Erwachsenen folgt erst
der Anstrengung bei authentisch gewidhlten Anforderungen, sei dies nun eine
Bergbesteigung oder eine mithsame Kooperation. Innerhalb von gut 20 Jahren
kehrt sich so eine Lebensperspektive vollig um: Das Baby verlangt noch die to-
tale Befriedigung seiner Bediirfnisse — wihrend es die junge Mutter gliicklich
macht, ,,selbstlos* ihr Baby zu umsorgen — und den élteren Menschen befriedigt,
der Gemeinschaft mehr gegeben als von ihr genommen zu haben.

Die neuropsychologische Grundlage dieses inneren Perspektivwechsels wird
gerade erst erforscht. Offenbar wird das Frontalhirn, das insbesondere die geis-
tig-seelischen Bewertungen begleitet, auch von einem quasi Befriedigung er-
zeugenden System angesprochen. Woraus sich der Erziehungsauftrag ergibt,
korperliche Lustbefriedigung zunehmend durch befriedigende soziale Aktivita-
ten zu ergidnzen, also durch Freude an Kooperationen, Festen, Nachstenliebe
usw. In diesem Sinne ist die Erfahrung, dass gute Aktivitdten die beste Sucht-
pravention seien, neurophysiologisch versténdlich.

Fiir Pddagogen folgt daraus auch: Jedes Kind muss irgendwo durch sinnvolle
Tatigkeit stolze Freude ausbilden kénnen. Die Einen stdrken sich sportlich, an-
dere in der Schul-Mathematik, wieder andere in der Jungschar. Der Weg zu
sinnvoller Freude, die Selbstbildung, ist padagogisch wichtiger als (freudloser)
Wissenserwerb. Allerdings verliert sich in der Pubertédt der Elterneinfluss darauf
weitgehend zugunsten der Cliquen.

Mein Merksatzs Wer mit zwer Hobbys 1n die Pubertat geht,
greift als Heranwachsender zumindest eines davon wieder
auf.



Konsequente Werteerziehung vermittelt moralische Willenskraft

Es geht nicht um Konsequenz, damit z.B. die Dreckschuhe drauflen bleiben,
sondern um Konsequenz als Mittel, die (sprachliche) Willenskraft zu tiben.

Welche Konsequenzen Kinder beachten konnen, bildet sich in einer plausiblen
Entwicklungsfolge aus. Ob Babys unwirsch gefiittert, gebadet und gebettet wer-
den, oder ob dies spielerisch und schmusig in freundlichem Ton geschieht, pragt
auch, ob sie schiitzende Eingriffe abwehren oder vertrauensvoll zulassen. Und
das wiederum erleichtert es den Eltern, das Kleinkind nach einem freundlichen
Ruf zu sich zu holen oder ihm nach einem klaren ,,Nein“ etwas aus der Hand zu
nehmen. Eltern geben so ihren Worten schon frith Bedeutung, wahrscheinlich
weniger dem Begriff, aber dem Tonfall.

Kinder tun vieles den Eltern und Bezugspersonen zuliebe. So sind deren Zu-
wendung und Zuriickweisung die wichtigsten Konsequenzen nach Bitten und
Ermahnungen, bis auch diese Beziehungskonsequenzen durch das blof3e sprach-
liche Lob und den verbalen Tadel ersetzt werden konnen.

Etwa um die Einschulungszeit herum wéhlen die Kinder selbst ,,Strafen* und
,Vorteile®“ als Konsequenzen fiir ithre Regeln, das ,,Aussetzen* beim ,,Himmel-
und-Holle-Springen® etwa und den Extra-Zug nach dem Sechser im Wiirfelspiel.
Die Kinder bemiihen sich nun, sich so zu verhalten, wie ,,man‘ das macht. Sie
trainieren so nicht nur das Verstindnis von Regeln, sondern auch, sich daran zu
halten, also Selbst-Kontrolle.

Wer sich an Regeln halten kann, im Positiven wie im Negativen, kann sich bald
auch willenskriftig an die eigenen Vornahmen und Uberlegungen halten. Dann
konnen zunehmend die eigenen Erfahrungen und Uberlegungen an die Stelle des
elterlichen Schutzes und der Erziehung treten.

Ich habe diese Entwicklungslogik der Willensbildung durch altersgeméfle Kon-
sequenzen ausfiihrlich im Ratgeber ,,Konsequenz®“ und kurz im gleich iiber-
schriebenen Artikel hier im Familienhandbuch beschrieben.

Verlassliche Unterstutzungen motivieren frihzeitige Selbsthilfe

Auch hierbei gibt es eine plausible Erfahrungslinie vom kleinkindlichen Ver-
sorgt-werden iiber den absolut verlédsslichen Trost in der Familie und die tausend
selbstverstindlichen kleinen Unterstiitzungen im Kindergarten bis zu den endlos
beantworteten Fragen ,,wie macht man das?*.



Allzu oft nehmen wir Kindern vorschnell die schwierigen Tatigkeiten aus der
Hand mit den Worten ,,ich zeige dir das mal®“. Aber gute Hilfe ist wenn immer
moglich ,, Hilfe zur Selbsthilfe . Verlassliche Hilfe zur Selbsthilfe adelt den Hel-
fer. Und die vertrauensvolle Bitte um Unterstiitzung ehrt den Mitmenschen.
Deshalb: Wer sich rechtzeitig gut helfen lasst, kommt besser durchs Leben, -
nachgewiesenermalien.

Erziehung kann das Durchlaufen dieser Entwicklungslinien fordern — oder leider
auch erschweren. Die ,,widerstindigen®, die ,,starken* Kinder jedenfalls schei-
nen besondere Férderung fiir ihre Entwicklung gefunden zu haben. Forderlich
aber sind nicht einmalige Unterstiitzungen, sondern andauernde, die Personlich-
keit bildende Einfliisse.

Lernen

Die lebenslange Personlichkeitsbildung ist ein andauerndes Umlernen.

Unser Wahrnehmen, Verarbeiten und Reagieren wird wohl weniger durch quasi
in der Hirnrinde gespeicherte Informationen bestimmt, als vielmehr durch die
Verbindungs- und Verarbeitungsmuster zwischen den Hirnmodulen. Und die
werden durch wiederholte Erfahrungen ,,gebildet®.

Es laufen (relativ nur) etwa 2,5 Mio Nervenbahnen zum Gehirn und 1,5 Mio ef-
ferent hinaus. Das klingt schon enorm. UnverhdltnisméaBig viel mehr aber ge-
schieht innerhalb des Gehirns, in den unendlichen Vernetzungsmustern. ,,Anders
ausgedriickt: 99,9 % aller kortikalen Neuronen erhalten ihren Input von anderen
kortikalen Neuronen und liefern ihren Output an andere kortikale Neuronen.
Uberspitzt ausgedriickt: Unser Gehirn beschiftigt sich fast ausschlieBlich mit
sich selbst.“ (Spitzer, 96, S. 135).

Die Verbindungsmuster werden durch wiederholte Anregung gebildet, und dann
weiterhin stindig reorganisiert. Dabei werden stindig unzdhlige Verkniipfungen
wieder geldscht und andere durch wiederholte Aktivierung zu Mustern verbun-
den. Lernen scheint somit weniger einzelne Informationen einem riesigen Wis-
sensspeicher hinzuzufiigen, als vielmehr unzdhlige Verkniipfungen neu zu glie-
dern. Anders gesagt: Stur eingepauktes Wissen ist weniger verkniipft und nutz-
bar als interessiert gebildetes Verstehen.

Und das wéhrt so lebenslang, wobei Gefiihle, Motive und Aufmerksamkeit die
neurologischen Lernprozesse wesentlich moderieren.

Was liegt ndher, als die Bildung und Umorganisation dieser geistigen Muster
studieren und beeinflussen zu wollen. Aber da gehen die ,,neurodidaktischen*
Vorschldge schon viel weiter als das wirkliche Wissen.



Jedenfalls beginnt die lernende Umbildung interner Muster nicht mit dem Auf-
tauchen der Lehrerin und endet nicht mit dem Pausengebimmel. Sie wéhrt sicher
iiber den scheinbaren Lern-Tag hinaus, wahrscheinlich sogar in den Traum hin-
ein.

Ebenso sicher miissen komplexe Selbststeuerungen und Verhaltensweisen miih-
sam gelibt werden, in komplexen Situationen, und immer wieder, sogar in ver-
schiedenen Stimmungen. Es niitzt also wenig, Kindern die Bedeutung von ,,Ehr-
lichkeit* nur mal zu erkldren. Sie miissen zig-fach dafiir gelobt werden, auch
mal mit sich ringen, einlenken, das Berichten von Fehlern {iben, Vorbilder erle-
ben.

Mein Merksatzs Sozialverhalten und Personhchkeit sind
weitgehend ,, Gewohnheiten”™.

Offenbar entwickeln sich etliche Verarbeitungs- und Leistungsfahigkeiten in
typischen Zeitfolgen. Daraus folgen phasentypische Forderungs-, Erziehungs-
und Entwicklungsaufgaben. Beispielsweise, dass etwa 6-Jdhrige lesen und
schreiben lernen sollten, weil sie 10 Jahre spéter nur viel mithsamer zum Erfolg
kommen konnten.

,Bildung* bedeutet auch, fiir die jeweils offenen ,, Entwicklungsfenster “ beson-
ders geeignete Anldsse, Materialien und Inhalte vorzugeben — fiir Sozialisation
und Personlichkeitsbildung auch hiufig wiederkehrende Anlidsse und Situatio-
nen.

Bildung

Aber wir konnen uns der Bildungsfrage auch mit dem Wissen nédhern, dass die
inneren Wahrnehmungs-, Verarbeitungs- und Reaktionsmuster sowohl genetisch
gepragt sind, als auch durch Erfahrungen gebildet und stindig umorganisiert
werden.

Demgemall war das klassische Bildungsgut urspriinglich auch nicht die blof3e
Kenntnis der griechischen Goétterwelt, sondern die Kultivierung der eigenen Ge-
fiihle durch das Verstidndnis der Symbole und Geschichten.

Demgemal ist modernes Bildungsgut auch nicht die bloBBe Kenntnis physikali-
scher Gesetze und fremdsprachiger Vokabeln, sondern deren sinnvolle Anwen-
dung und Nutzung.
Und da haben die Schulen nachzuholen. Anders gesagt: ,,Learning by doing and
speaking about it*.



Da haben aber auch wir Erziechungsberater anderes zu raten als bloBe Bezie-
hungskldrung. Mit den Worten Heraklits: ,,Zu erziehen bedeutet, eine Flamme
zu entziinden, nicht ein Fass zu fiillen®.

Mit den Jugendjahren relativiert der zunehmende Erfahrungsradius den Einfluss
der elterlichen Erziehung auf die Personlichkeitsbildung. Die Medien modellie-
ren schillernde Vorbilder, Popstars, Nachrichtensprecher, Gewalthelden. Und
tiber die Erfahrungen mit den Gleichaltrigen kann man bestenfalls noch ganz
vorsichtig ,,quatschen®.

Der Miinchner Studiendirektor Hubert Willkirchen titelt die pragenden Gleich-
altrigen zwar als ,,heimliche Erzieher”. Doch bleibt deren Einfluss keinem El-
ternteil mehr verborgen, sobald die lieben Kleinen mit den beriichtigten ,,Un-
wortern“ und schlicht beleidigenden Gesten von ihren Spielkameraden heimkeh-
ren. Nur kaufen die Peers leider keine Ratgeber zur Verbesserung ihres Einflus-
ses und konzipieren Gemeinderdte leider keine lokale Sozialisierungsarbeit,
sondern lediglich moglichst geringe Haushaltskosten.

Dabei brauchten gerade die gefdhrdeten ,,Stralenkinder* und ,,Konsolenrocker
unbedingt viele kleine Gelegenheiten, sich sinnvoll zu erproben und stiickchen-
weise doch noch zu bewéhren.

Immer wieder aufs Neue, ohne dass etwa dem Gemeinderat (verstindlicherwei-
se) der Kragen platzt.

Unterschiede

Die Problemantfilligkeit junger Leute ist leider nicht nur Ergebnis davon, wie
viele Widerstandskrdfte einem Kind vermittelt wurden gegeniiber den leider
nicht beseitigbaren Risikofaktoren. Es geht in diese Richtung, aber es ist kom-
plizierter.

Das grofite psychosoziale Risiko ist wohl das, ein Junge zu sein. Schon vor der
Geburt sterben mehr mannliche als weibliche Menschen. Im Kindesalter dann
sind Jungen korperlich, seelisch und geistig viel anfilliger fiir psychosoziale Be-
lastungen als Madchen. Bei den Jungen sind Gewalt und Kriminalitit nicht nur
haufiger als bei den Midchen, sondern sogar 5 bis 10 Mal so hiufig! Und er-
wachsene Miénner beachten ihre Gesundheit, das Verletzungsrisiko im Straf3en-
verkehr und korperliche Signale deutlich weniger als Frauen.

Deshalb sollten einige Schutzfaktoren auch speziell fiir Madchen und andere
speziell fiir Jungen gelten. Dariiber aber weil3 ich leider noch nichts.



Kleine Kinder brauchen und suchen eine viel intensivere ,,Beziehung* als dltere
und Eltern gehen zu ihren Babys eine engere ,,Beziehung* ein als zu anderen
Personen. Sie gehen eine besonders feste und andauernde ,, Bindung “ ein. Und
die Erfahrung dieser frithen Bindung wird Grundlage der folgenden Beziehun-
gen. Die Forscher unterscheiden:
¢ Sicher gebundene Kinder, die sich wertgeschétzt und gefordert frei entfal-
ten und ausdriicken;
¢ unsicher vermeidende Kinder, die sich bei Stress zuriickziehen und tros-
tende Ndhe meiden;
¢ unsicher ambivalent gebundene Kinder, die selbst — oft sonderbar — aktiv
werden, um die unsichere Bindung auszugleichen;
¢ Kinder mit desorganisiertem Bindungsverhalten, die aufgrund schadigen-
der und édngstigender Erfahrungen irgendwie die Situationen mitbestim-
men wollen.

Aber: Diese frithen Bindungsmuster miissen nicht unbedingt alle spéteren Be-
ziehungen prdgen. Vor allem auch alternative Bindungserfahrungen, beispiels-
weise zu den GroBeltern, konnen viel ausgleichen. Wir sollten also vor allem
Kindern in schwierigen Beziehungen ,,gute” andere Beziehungserfahrungen
ermoglichen. Und das konnen auch die Gruppenerzieherlnnen, Klassenehrerln-
nen, UbungsleiterInnen, Nachbarlnnen leisten. Auch Sie werden wohl ein Kind
kennen, dass sich besonders gerne in lhrer Nihe hélt, auch mal bei Ihnen Trost
sucht: Das ist IThre Moglichkeit, selbst ein bisschen zu ,,stiarken®.

Und natiirlich helfen ,,Erklarungen®, die dem Kind seine Situation verstdndlich
machen, wenn sie zugleich die Hoffnung auf Besserung nidhren und wenigstens
etwas Einfluss auf das ungute Schicksal ermodglichen. Hierbei helfen Kinderthe-
rapien enorm. Aber sicher miissen die gefdhrdeten Kinder viel gezielter ange-
sprochen und besonders unterstiitzt werden. Konzepte dafiir gibt es durchaus,
z.B. praventive Gruppen fiir Scheidungskinder.

Die Statistiken zeigen auch recht unterschiedliche Problemanfilligkeiten fiir die
verschiedenen Temperamente. Bei 12-Jahrigen etwa gilt als besonders bedenk-
lich ein impulsives Temperament mit hoher psychomotorischer Aktivitit. Zeigen
sich dann spiter geringe Schulmotivation und aggressives Sozialverhalten, im
Verhiltnis zur Intelligenz geringe Schulleistungen sowie mangelhafte (Hobby-)
Beziehungen, ist die weitere Entwicklung bereits hochst gefahrdet.

Ich rate Eltern impulsiver Kinder sehr eindringlich, schon ab Kindergar-
tenalter die sprachliche Verhaltenssteuerung zu trainieren mittels eindeuti-
ger Konsequenzen und mit klaren Belohnungen und titigen Wiedergutma-
chungen im Schulalter. Dieselben Kinder briuchten dann im fortgeschrit-
tenen Jugendalter aber besonders viel Unterstiitzung und Nachsicht.



Wir kénnen also schon einige Schutzfaktoren benennen und beférdern, aber
noch wenig individuelle Hinweise geben. Wir sollten den gefidhrdeten Kindern
mehr Elemente ,,guter” Erziechung auch auBerhalb der Familie vermitteln und die
erforschten Aspekte ,,guter” Erziehung in der Offentlichkeit bekannt machen.

Familienbildung

Bis weit ins vergangene Jahrhundert hinein waren Psychologie und Padagogik
sangewandte Philosophie® und dementsprechend ideologietrichtig. Heute zéh-
len ,,Zucht®, ,,Beugung* und ,,Willen-Brechen* sicher nicht mehr zu den Essen-
tials guter Pddagogik, wéahrend Pestalozzis drei Z: ,,Zeit, Zirtlichkeit und Zu-
wendung® wohl weiterhin grundlegend bleiben werden. Was also macht moder-
ne Pddagogik aus? Was kann man empfehlen?

Ein moderner ,,Robinson Crusoe‘ miisste sich nicht mehr auf einem einsamen
Eiland im endlosen Ozean behaupten, sondern als ,,Stralenkind“ im verkom-
menden Slum einer Metropole. Und genau in diesem Sinne liefert uns die empi-
rische Resilienzforschung bereits interessante Erkenntnisse.

Piddagogen und Psychotherapeuten erfahren stindig, dass und wie Menschen
sich und ihr Umfeld beeinflussen und dndern kdnnen.

Zudem zeigt die Neuropsychologie nicht nur Moglichkeiten und Grenzen des
Lernens auf, sondern auch typische Entwicklungsfenster und Erziehungsaufga-
ben.

Alle drei Erkenntnislinien sollten genutzt und familienbildnerisch an Eltern und
Erziehende vermittelt werden. Denn diese modernen Kenntnisse zu Entwick-
lungsforderung und Personlichkeitserziehung nicht zu beachten und zu nutzen,
vernachldssigt den natiirlichen Anspruch der Kinder eben darauf.

Wir wissen im Allgemeinen, was Kinderpersonlichkeiten starkt. Volkshoch-
schulen und/oder Familienbildungsstitten verbreiten diese Kenntnisse zuneh-
mend in qualifizierten Angeboten fiir Eltern. Es beginnt mit Geburtsvorberei-
tung und fiihrt iber Erzichungsvortrige zu verschiedenen Themen bis zum El-
terntraining. Die Programme werden meist an die Haushalte gesandt.

Aber es gibt auch Hilfen fiir individuelle Fragestellungen und einzelne Familien.
In allen Landkreisen und groferen Stidten finden Sie Erziehungsberatungsstel-
len. Thre Beratungslehrerlnnen und KinderirztInnen werden die ortlichen Adres-
sen kennen, ggf. iiber http://www.bke.de die Adresse heraussuchen.

Viele Kinder brauchen Stirkung erst mal nur in einem der Entwicklungsberei-
che. Ich fiihre sie abschlielend noch einmal an:



Achtsame Beziehungen begriinden realistische Selbstbilder
Sprachliches Lernen bildet das Selbst- und Weltverstiandnis
Forderliche Anforderungen befdhigen kompetente Selbstverwirklichung
Konsequente Werteerziehung kultiviert moralische Willenskraft

¢ Verlassliche Unterstiitzungen motivieren frithzeitige Selbsthilfe
Es wird bald noch viel mehr zu sagen geben zu moderner Personlichkeitsbil-
dung. Die Forschung ist aktiv und PISA belebt die 6ffentliche Diskussion iiber
die Bildungsziele.
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